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CHARGEMENT ET DECHARGEMENT IPAF 

Module NE-CDM-01  
 

                                                  

 

Référence règlementaire : 

Art 6 et 8 OPA 

Loi fédérale sur la circulation routière 

Prérequis : 

• Aucun prérequis nécessaire.     
• 18 ans atteint 

• Chargement de nacelle : 

permis opérateur  

Durée : 

• 1 jour  

Supports de cours : 

 

• Diaporama 

• Films / vidéo 

• Photos 

• Exposé participatif 

• Mise en situation pratique 

• Documents Suva 

 

Validation : 

 

• Quiz théorique 

• Evaluation pratique 

• Attestation de formation 

ayant satisfait à l’évaluation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Public concerné : 

 
Opérateur de chargement et déchargement  

 

Objectifs : 

Le chargement, le transport et le déchargement des machines 

de chantier sont des activités logistiques vitales dans de 

nombreuses industries, y compris l’accès motorisé et la 

construction. Cependant, l’analyse des données sur les 

accidents révèle que trop de personnes sont blessées au cours 

de ces activités. Le cours examine comment ces accidents se 

produisent et, de manière critique, comment les prévenir pour 

garantir des pratiques optimales sûres et efficaces. 

A propos  

Le cours intègre un élément théorique hautement interactif 

avec l’examen qui s’ensuit et met l’accent sur la formation 

pratique avec évaluation des compétences pratiques. 

Qui ? 

Toute personne chargée de charger ou de décharger de la 

machinerie lourde, y compris des PEMP, des dumpers, des 

excavatrices, des chariots télescopiques, etc. Les candidats 

doivent détenir une carte PAL ou une licence d’opérateur 

valide. 

Vous allez apprendre 

• De charger, décharger et sécuriser les machines de 

chantier en toute sécurité sur un véhicule approprié à 

l’aide d’un équipement approprié prêt à être 

transporté sur une voie publique 

• De lier les méthodes de travail aux exigences légales 

• D’Identifier les dangers associés et appliquer des 

mesures de contrôle efficaces pour prévenir les 

accidents 

 

Théorie et pratique : 

 

• Introduction (conséquences d’un mauvais arrimage et 

statistiques) 

• Bases juridiques et responsabilités 

• Bases physiques de l’arrimage des charges 

• Résistance des structures de carrosserie 

• Équipements et outils d’arrimage 

• Règles de chargement 

• Méthodes d’arrimage des charges 

• Exercices pratiques avec les marchandises expédiées 

par l’entreprise 

• Évaluation théorique des acquis 

• Conclusion et discussions fin de formation 
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