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ELINGAGE DE CHARGES 

Module NE-EL01  
 

                                                  

 

Référence règlementaire : 

LAA 

Art 6 et 8 OPA 

art.6 de l’ordonnance des grues 

 

Prérequis : 

• 18 ans atteint 

• Savoir lire et comprendre le 

français 

Durée : 

• ½ jour / 4 heures opérateur 

ayant de l’expérience 

•  

Supports de cours : 

 

• Diaporama 

• Films / vidéo 

• Photos 

• Exposé participatif 

• Mise en situation pratique 

• Documents Suva 

 

Validation : 

 

• Quiz théorique 

• Evaluation pratique 

• Attestation de formation 

ayant satisfait à l’évaluation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Public concerné : 

 

• Toutes   personnes de l’entreprise appelée à 

élinguer une   charge. Sur palan, sapine, grue 

  

 

Contenu du cours : 

 

• Termes techniques, signes, comportement en 

cas de défaillance, dangers particuliers. 

 

Charge :  

 

• Estimation du poids et définition du centre de 

gravité de la charge. 

 

Élingues :  

 

• Connaissance et critères choix des élingues 

appropriées, capacité de charge en 

fonction du mode d’élingage et de l’angle 

d’inclinaison, prévention des dommages aux 

élingues, stockage, contrôle et critères de 

mise au rebut des élingues. 

 

Sécurité au travail :  

 

• Prescriptions générales, règles de la 

technique, équipement de protection 

individuelle. 

• Composition des élingues. 

• Les différents types d’élingues. 

• Consignes de sécurité pour l’utilisation des 

élingues. 

• Évaluation de la charge (centre de gravité, 

masse spécifique). 

• Influence des angles en élingage. 

• Les conditions de mise au rebut des élingues. 

• Détermination des points d’amarrage et les 

protections à       utiliser pour    les  charges élinguées. 

• Les élingues spéciales (différents types 

d’utilisations). 

• Rôles et consignes à respecter pour l’utilisation des 

manilles, anneaux de levage. 

• Résistance des élingues 
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