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Arrimage de charges

Référence réglementaire :
Art 6 et 8 OPA
Loi fédérale sur la circulation routiere

Prérequis :

e Aucun prérequis nécessaire.

e 18 ans afteint
e Chargement de nacelle :
permis opérateur

Durée :

e 1jour

Supports de cours :

e Diaporama

e Films / vidéo

e Photos

e Exposé participatif

e Mise ensituation pratique
e Documents Suva

Validation :

e Quiz théorique

e Evaluation pratique

e Aftestation de formation
ayant satisfait & I'évaluation

eformation

Module NE-ARC-01

Public concerné :

Opérateur de chargement et déchargement

Objectifs :

L'arrimage de charge est une méthode de fixation et de
sécurisation des marchandises sur un véhicule pour empécher
leur déplacement, leur détérioration ou des accidents, en
appliquant des forces de retenue qui s'opposent aux forces
d'inertie. Cependant, I'analyse des données sur les accidents
révele que trop de personnes sont blessées au cours de ces
activités. Le cours examine comment ces accidents se
produisent et, de maniere critique, comment les prévenir pour
garantir des pratiques optimales sGres et efficaces.

A propos

Le cours integre un élément théorique hautement interactif
avec I'examen qui s'ensuit et met I'accent sur la formation
pratique avec évaluation des compétences pratiques.

Qui ?

L'arrimage de charge concerne toutes les personnes impliquées
dans le transport de marchandises, y compris les chauffeurs,
expéditeurs, transporteurs, donneurs d'ordre, et les employés en
entreprise. Cela s'applique aussi aux particuliers tfransportant des
biens. La loi rend ces acteurs principalement responsables de la
sécurité du chargement, qui est vitale pour les biens, les
conducteurs et les autres usagers de la route.

Vous allez apprendre

De lier les méthodes de travail aux exigences légales
D'ldentifier les dangers associés et appliquer des
mesures de contrdle efficaces pour prévenir les
accidents

Théorie et pratique :

Introduction (conséquences d'un mauvais arrimage et
stafistiques)

Bases juridiques et responsabilités

Bases physiques de I'arrimage des charges
Résistance des structures de carrosserie
Equipements et outils d’arimage

Régles de chargement

Méthodes d'arrimage des charges

Exercices pratiques avec les marchandises expédiées
par I'entreprise

Evaluation théorique des acquis
Conclusion et discussions fin de formation
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